
佐賀県栄養士会は、令和元年度より市町等の「地域ケア会議」や「通いの場」に携わる方や、介護予防に興

味、関心のある方を対象に人材育成のための研修会を開催しています。 
私たち栄養士が「地域ケア会議」に参加する中で、他職種との連携は欠かすことができず、特に利用者の状

態を一番近くで把握されている介護支援専門員・保健師と、食事・栄養についての共通認識を持つことは、利
用者の自立度、要介護度を改善させるうえで大変重要であると感じています。 
このことから、地域の介護予防の取組の推進のため、管理栄養士・栄養士と介護支援専門員・保健師・社会

福祉士等が共に学べる研修会を企画しております。 
管理栄養士・栄養士については、市町からの「地域ケア会議」等への派遣依頼に対し、研修会参加者を優先

的に派遣させていただく予定ですので、職域を超えてご参加ください。２日間受講された方には修了証書を交
付します。 

日 時 テーマ ・ 講師 

令和 7年 

10月 18日（土) 

10：30～15：30 

研修会① 

講義① 10：30～12：00 

「低栄養につながる高齢者の精神疾患とうつ症状」        
佐賀県医療センター好生館 精神科 部長 石井博修 氏 

講義② 13：00～13：50 

「高齢者の保健事業と介護予防事業の一体的実施について」 

佐賀県後期高齢者医療広域連合 業務課企画・保健係 係長 長野智之 氏 

                            主査 黒田 誠 氏 

活動の紹介 13：50～14：10 

「高齢者の保健事業と介護予防事業の一体的実施における管理栄養士の活動について」 

           江北町役場 健康福祉課 管理栄養士 山口由紀子 氏 

講義・実技 14：30～15：30 

「実技で学ぶフレイル予防のための運動」 
Studio Life 代表 健康運動指導士 秋永 尚宏 氏   

 ※その場でできる運動がありますので動きやすい服装でお越しください            

令和 7年 

11月 8日 (土) 

13：00～15：30 

研修会②（意見交換会を含む）  

講義  13：00～14：00 

「高齢者の食事支援について～アセスメントのポイント～」 

             佐賀県栄養士会 フリーランス・栄養関連企業等事業部 

管理栄養士 牟田淳子 氏 

意見交換会 14：15～15：30    ファシリテータ 西九州大学 熊川 景子 氏 

◎地域ケア会議で活かせるアセスメントのポイントについて 

  ※２日間受講された方に修了証書交付                  
  

【定  員】 各回 50名まで ※先着順とさせていただきます。 

【会  場】 佐賀メディカルセンタービル 1階 健康支援センター 多目的ルーム 

       ※駐車場は臨時駐車場(砂利)にお停めください 

【受 講 料】 無 料（佐賀県長寿社会課委託事業） 

【申込方法】 右のＱＲコードより一人ずつお申し込みください。 

連名でのお申し込みはできません。 

 

【申込期限】 令和 7年 9月 30日（火） 

※いただいた個人情報は参加者名簿作成等、研修会運営のために使用します。 

 また、参加者に名簿を配布することがあります。 

【主催・問合せ先】公益社団法人佐賀県栄養士会 ＴＥＬ：０９５２－２６－２２１８（事務局） 

管理栄養士・栄養士及び介護支援専門員・保健師及び社会福祉士等のための人材育成 

介護予防に係る専門職の人材育成研修会 
佐賀県長寿社会課 委託事業（７年目） 


