
（３）公益２事業

（1）　栄養改善、健康づくり及び生活習慣病予防に資する事業

　（ア）健康づくりに関する講師紹介事業

Ｎｏ 月日 内容 対応栄養士

1
4月17日（水）
～令和7年3月

調理師養成施設である高等学校での
「栄養」の授業

池上　幸子

2 6月5日（水） 「緑の雇用」集合研修 西山　惠子

3
1月22日（水）
1月24日（金）
2月14日（金）

家庭教育講座 嶋津　眞由美

4 11月22日（金） ネットワーク会議 髙山　美穂

5 12月6日（金）
第2回杵藤地区リハビリテーション

従事者研修会
末永　あすか

6 1月23日（木） 2024介護講座 井手　なるみ

7 2月9日（日） 令和6年度保育サポーター養成研修 中尾　美恵

8 2月25日（火）
令和6年度　佐賀県知的障害者福祉協会

給食部会研修会
入部　瑠夏

9

7月3日（水）
7月17日（水）
8月20日（火）
11月12日（火）
11月15日（金）
1月9日（木）
1月23日（木）
3月5日（水）

健康体操自主サロン
牟田　淳子
田中　則子

10

5月17日（金）
6月13日（木）
7月19日（金）
8月21日（水）
9月26日（木）
10月18日（金）
12月19日（木）
2月7日（金）

介護予防教室
「栄養教室」

畑島　里沙
植田　靖子

　（イ）食と栄養に関する相談事業

・電話相談等

Ｎｏ 月日 内容 相談方法 活動栄養士 相談者

1 7月2日（火）
特別養護老人ホームにおける給食委員会

（栄養委員会）の開催規定について
電話 江頭 あずさ 会員

2 9月14日（水）
基山町小中学校給食「鶏肉のレモン煮」

の由来等について
電話 松村 会里子 KBC九州朝日放送

3 10月29日（火）
「さが介護・健康・福祉フェア2024」に係る

クイズ監修について
電話 森　千恵子 佐賀新聞社

4 1月7日（火）
さが桜マラソン参加者に向けた大会前の
食生活等に関するインタビューについて

電話 森　千恵子 NHK佐賀放送局

5 3月4日（火） 特別食加算について 対面 森　千恵子 非会員

武雄市地域包括支援センター

依頼元

佐賀県森林組合連合会

佐賀市教育委員会社会教育課

佐賀市昭栄地域包括支援センター

杵藤地区地域リハビリテーション
広域支援センター

佐賀県母子寡婦福祉連合会

白石町

佐賀県立鹿島高等学校

佐賀県在宅生活サポートセンター

佐賀県知的障害者福祉協会



・イベント出典等

Ｎｏ 月日 内容 開催場所 活動栄養士 主催団体

1 9月28日（土） 2024がん征圧県民のつどい アバンセ（ホワイエ）
那須　恵子
服部　京子

佐賀県健康づくり財
団

2 12月21日（土） 介護の日 サンメッセ鳥栖
米村　太樹
西山　惠子
杉本　優奈

鳥栖地区広域市町村
圏組合

3 2月16日（日）
令和6年度　武雄キッズパーク&シンポジウ

ム
ケーブルワン・ス

ポーツパーク

松村　会里子
福田　史子
久保　侑李

SAGA武雄温泉ス
ポーツコミッション

4 3月8日（土）
令和6年度　第1回糖尿病・肝がん

市民公開講座
嬉野市社会文化会

館リバティ

大屋　節子
諸石　祥子
東島　直子

横町　江利子
立花　明子

鹿島藤津地区医師会

5 3月22日（土）
令和6年度　第1回在宅医療・介護

市民公開講座
鹿島市生涯学習セ

ンターエイブル
大屋　節子

相浦　百合香
鹿島藤津地区医師会



　（ウ）児童福祉施設給食担当者研修会

　（エ）食育に関する事業

　*　令和6年度は、講座等の開催はなかった。

　　　　尚、食育に関する取り組みについては、本会の役員や会員が次のような協力を行っている。

Ｎｏ 月日 開催場所等 対象者
参加者
（名）

活動栄養士

1 9月29日（日） 佐賀県牛乳普及協会
一般

（高校生以上）
10名 百武 裕美

2 10月4日（金） 鳥栖市役所
一般
学生

- 鳥栖支部6名

3
10月4日（金）
10月26日（土）

ホテルグランデ
はがくれ

佐賀調理製菓
専門学校

一般
学生

10名 百武 裕美

4 1月15日（水）
大阪・関西万博におい

て公表・展示予定
一般 - 福山 隆志

5 3月31日（月）
「日本栄養士会雑
誌」第68巻6月号

会員 - 福山 隆志

・SSP女性アスリートウェルネス協議会スポーツ栄養研修会

Ｎｏ 月日 時間 開催場所
受講者
（名）

*ジュニア、女性アスリートが安心して競技に取り組めるよう、適切な環境づくりをすすめるために必要なスポーツ栄養

についての研修を行った。

      *  実施なし。

1

西九大健康
支援センター

多目的
ルーム

12月21日
（土）

13:00～
16:10

内容

牛乳・乳製品利用料理コンクールの審査

第24回米米コンテスト審査

2024食肉惣菜創作発表会の審査
（書類審査・地区予選）

未来に残すべき和食”日本人の伝統的な
食文化”を持続可能な”The Future 50

Foods(未来の食材50)”とともに継承プロ
ジェクトの１食分の献立作成

「未来へつなぐ風景」の原稿執筆

内容・講師

研修会（意見交換会を含む）

①講義

2 WEB
2月8日
（土）

13:00～
16:10

　佐賀中部病院　婦人科　診療部長　坂西　愛　氏

②講義「佐賀県におけるアスリート健診モデル事業からみた

　選手を取り巻く現状と課題」
21

19

　西九州大学　スポーツ健康福祉学科　特命教授

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　庄野 菜穂子　氏

 　西九州大学　健康栄養学部　教授　堀田 徳子　氏

　「スポーツ栄養の現状と課題、求められる指導の在り方」

　「企業スポーツにおける栄養の指導について」

③情報交換会

　「スポーツ栄養への取り組みの現状と課題解決に向けて」

　・参加者の現状と課題報告及び質疑応答

研修会

①講義「臨床から見た女性アスリートの現状と課題」

　西九州大学　健康栄養学部　教授　堀田 徳子　氏

②実践報告

　株式会社　戸上製作所　管理栄養士

　　　　　　　　公認スポーツ栄養士　雪正 美和子　氏



（２）疾病の重症化予防や介護予防・在宅医療・在宅看護に資する事業

（ア）疾病の重症化防止啓発事業

Ｎｏ 月日 主催団体 活動事業部

1 8月24日（土）
健康増進

佐賀市民会議
医療

2 11月16日（土）
健康増進

佐賀市民会議
医療

3 2月15日（土）
健康増進

佐賀市民会議
医療

（イ）介護予防事業

　a　介護予防栄養改善事業

Ｎｏ 依頼元 実施回数
延べ人数

（名）

1 佐賀市
12教室
（32回）

―

2 唐津市 8回 ―

内容 開催場所

第131回市民糖尿病教室
佐賀市医師会立
看護専門学校

第130回市民糖尿病教室
佐賀市医師会立
看護専門学校

第129回市民糖尿病教室
佐賀市医師会立
看護専門学校

佐賀市元気アップ教室

中村　京
灰塚　ふじ子
野口　邦子

山本　可奈子
西山　惠子
池田　智美
河野　睦

内容 活動栄養士

唐津市いきいき百体操教
室

小松　味代子
井手　なるみ



・低栄養予防のための食のサポート

Ｎｏ 月日 時間 開催場所
受講者
（名）

　について」

　b　高齢者食事支援事業

内容・講師

2
9月14日

（土）

佐賀県健康福祉政策課から委託を受け、地域高齢者等の低栄養予防対策を担う配食事業者を支
援・アドバイスできるアドバイザーを養成、再教育するために研修会を開催した。また、地域高齢者
の食をサポートする関係者との交流会を行った。

個別の調理実習の依頼なく、活動なし。

10:00～
15:00

西九大健康支
援センター

多目的ルーム・
すこやかキッチ

ンスタジオ

31

1
8月17日

（土）
10:00～
15:30

西九大健康支
援センター

多目的
ルーム

35

3
1月20日

（土）

①講義・調理実習「利用者の特性に応じた食事」

　管理栄養士　井手　なるみ氏

15:00～
16:30

西九大健康支
援センター

多目的ルーム
26

交流会

・栄養ケア・ステーションの紹介

・配食事業所の紹介

・高齢者向けサービスの紹介

　意見交換

・栄養ケア・ステーションと社会資源の活用について

②グループワーク

　ファシリテーター　西九州大学講師　熊川　景子氏

　・アドバイザーとしての支援計画立案

研修会

①講義「佐賀県の低栄養の現状と低栄養予防対策事業

　佐賀県健康福祉政策課　主任栄養士　松尾久美子
氏
②講義「フレイル予防と高齢者の特性」

　ひらまつ在宅クリニック　医師　鐘ヶ江寿美子氏

⑤講義「低栄養に配慮した高齢者の食事の工夫」

　特別養護老人ホーム敬愛園　栄養士　貞方栄子氏

研修会

③ランチョンセミナー「配食サービス事業の実際につ
いて」
　株式会社 シニアライフクリエイト　宅配クック123

　　　第3事業部　運営課1課　係長　原慎吾氏
④講義「高齢者を支える社会資源とその課題につい
て」
　おたっしゃ本舗　介護支援専門員　原口健吾氏



   C　在宅の栄養食事支援事業

佐賀県長寿社会課からの委託事業として「地域リハビリテーション市町等支援事業」を行った。

地域包括支援センター等からの依頼に応じて、管理栄養士を派遣し、栄養・食生活についての適切な助言を行った。

Ｎｏ
派遣回

数

1 50

3 12

4 31

5 12

6 4

7 6

8 10

9 2

10 6

11 6

12 6

13 12

・地域包括ケア人材育成研修会

よりよい栄養ケアサービスを提供するための研修会を行い参加者同士のネットワーク構築を図った。

Ｎｏ 時間
受講者
（名）

研修会

事業所からの委託を受け、「栄養アセスメント加算及び栄養管理体制加算」に係る事業を行った。

Ｎｏ 実施回数

1
2施設
（24回）

2 34回

田中 則子

活動栄養士

末永　あすか

末永　あすか

内容

＜認知症グループホーム＞
栄養管理体制加算

＜デイサービス＞
栄養アセスメント加算

依頼元

有限会社
さわやか門前

特定非営利活動法人
ぬくもいのまちづくり　さえずり

10月5日
（土）

10月19日
（土）

　・地域ケア会議に関すること等

地域ケア会議 大町町 牟田 淳子

嬉野市自立支援型
地域ケア会議

嬉野市 田中 則子

地域個別ケア会議 玄海町 冨永 ゆかり

小城市地域ケア
個別会議

小城市 池上 幸子

地域個別ケア会議 有田町 池田 ハル子、松永 久美子

地域ケア個別会議 武雄市 末永 あすか、池田 美知子、畑島 里沙、植田 靖子

唐津市地域ケア会議 唐津市地域包括支援センター
小松 味代子、溝上 美代子、井手 なるみ、冨永 ゆかり
小野 陽菜

月日 開催場所 内容・講師

　・栄養ケアサービス提供（地域ケア会議）

内容 依頼元 活動栄養士

おたっしゃ本舗
地域ケア会議

佐賀中部広域連合
中村 京、服部 京子、灰塚 ふじ子、山本 可奈子
西山 惠子

地域ケア会議 鹿島市 牟田 淳子

自立支援ケア会議 鳥栖地区広域市町村圏組合
山崎 敏子、西山 惠子、田中 朋子、池田 智美、本山康
子

地域ケア会議 江北町 牟田 淳子

地域ケア会議 白石町

1

2

　佐賀県歯科衛生士会　副会長　陣内美穂子氏

研修会（意見交換会を含む）

①講義「オーラルフレイルを予防する」

10:30～
15:30

西九大健康
支援セン

ター多目的
ルーム

　ユニット型地域密着型清水園　管理栄養士　髙山美穂氏

44

13:00～
15:30

西九大健康
支援セン

ター多目的
ルーム

43

　ファシリテーター　西九州大学講師　熊川景子氏

　Studio　Life　代表　健康運動指導士　秋永尚宏氏

　「地域ケア会議の事例紹介　～管理栄養士の立場から～」

　山﨑敏子氏　／末永あすか氏

③意見交換会・情報提供

②事例報告

①講義「フレイルにつながる高齢者に多い骨疾患」

　佐賀県医療センター好生館　副館長　前隆男氏

②講義「フレイル予防のための運動」

③講義「咀嚼・嚥下に配慮が必要な高齢者の配慮について」


